Jmelia

ACCOMPAGNER DANS LA BIENVEILLANCE ET LA DIGNITE

Une VIE avant la mort

Accompagner une personne en fin de vie demande une
qualité d'écoute et de savoir-faire indispensables. Que
dire, que faire face a une personne qui va mourir?
Comment annoncer le déces d'une personne a sa
famille?

C'est aussi une expérience éprouvante pour les familles
et les proches, et il est tout aussi important de les
accompagner, en tant que soignant, dans le processus
de deuil qu'ils traversent.

Accompagner un patient en fin de vie, c'est parfois
vivre des situations difficiles pour le soignant, qui a
aussi besoin d'exprimer ses émotions et de faire son
deuil, d'ou lI'importance d'un espace d'écoute et de
soutien pour les soignants.

Les + de 1a formation

Une approche personnalisée, un espace de parole ou
vous pouvez vous exprimer en toute confiance dans un
cadre confidentiel et bienveillant.

Une formation incluant I'approche des émotions chez
le soignant.

Intervenante:
Sandrine MASSOC

REF :1448

Durée et tarifs

2 jours (14 heures)

INTER : 850€/personne
INTRA : a partir de 1350 € /

groupe*

( Voir conditions page 3)

Objectifs pedagogiques

Comprendre le processus du
deuil

Savoir repérer les besoins de la
personne en fin de vie

Offrir une qualité d'écoute pour
accompagner au mieux une
personne en fin de vie ainsi que
sa famille et ses proches.
Repérer ses propres émotions, le
deuil des soignants.

Savoir parler de la mort avec les
résidents des EHPAD

Public vis¢ et prérequis

Infirmier-ere, IDEC, aide-soignant-

€

ASH, psychologue, médecin

Dates et lieux

Voir site internet

Infirmiére DE, sophro-relaxologue, médiatrice CNV, formatrice
professionnelle pour adultes (TP FPA), Dipléme Universitaire "Qualité de
vie au travail et santé" (en cours), instructeur fédéral de Karaté (ceinture

noire 2éme dan)
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REF :1448
Programme de la formation

Qu'est-ce que la fin de vie ? La mort, un sujet tabou dans Suivi ¢t ¢valuation des acquis
notre société. Quel est notre propre rapport a la mort en
tant que soignant ? Quelles sont les évolutions dans

QCM en amont et en aval de
I'histoire de la prise en charge des personnes en fin de

vie? la formation
Les eétapes du deuil selon E.K Ross et le Dr C. Fauré. Quiz pendant la formation
Accompagner les familles dans la fin de vie de leur proche Evaluation de la formation par

:I'importance de I'écoute active, de la reformulation.
Accompagner la personne en fin de vie: observer le .
langage verbal et corporel, repérer ses besoins méme igelle

quand elle ne communique plus. Remise d'une attestation en
P,Oljlr les EHPAD, comment parler.de la mort avec les . fin de formation

résidents, comment prendre aussi en compte leur deuil
par rapport a un résident qui vient de mourir ? Que mettre
en place dans la structure pour favoriser le deuil des
résidents et rendre hommage a la personne décédée ? Methodes pédagogiques
Les bonnes pratiques selon I'HAS
Les rites religieux

les participant-es a chaud et a

Apports théoriques, exercices

La gestion de la douleur pratiques en petit groupe.
Définition des soins curatifs, soins palliatifs, soins de Simulations, jeux de rdle
support , o

Les différentes lois relatives a la fin de vie, La loi Claeys Pa rt.age d e,xperler?ce
Leonetti sur la sédation profonde et continue maintenue Un livret pédagogique est
jusqu’au déces. remis a chaque stagiaire en

Evaluer et soulager la douleur

La personne de confiance et les directives anticipées.
L'éthique dans le soin, accepter une décision du patient.
Les émotions du soignant : accueillir la tristesse, faire le
deuil en tant que soignant, que mettre en place dans la
structure pour favoriser le deuil des soignants ?

Notions d'attachement et de juste distance thérapeutique
Annoncer le déces d'une personne a la famille

début de formation

Contact:
Sandrine MASSOC

contact@omelia-formations.fr
06.87.22.02.12
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Deuil et

accompagnement en fin de vie

ACCOMPAGNER DANS LA BIENVEILLANCE ET LA DIGNITE

REF : 1448
Tarifs de formation

*(a rajouter au tarif: les frais de déplacements et d'hébergement de la formatrice)
Les tarifs sont NETS. TVA non applicable selon l'article 293 B du CGl

dans un hotel ou en visioconférence
La formation est réalisée dans un hotel choisi par nos soins (au minimum 3 étoiles). Les repas du midi sont
offerts pendant la formation, ainsi que les pauses café et collations.
Le maximum est de 12 personnes par session de formation.
Un minimum de 5 personnes par session de formation est requis.

dans vos locaux ou en visioconférence
A rajouter au tarif : les frais de déplacements et d'hébergement de la formatrice).
Le maximum est de 12 personnes par session de formation.
Un minimum de 5 personnes par session de formation est requis.

Possibilité de suivre cette formation si vous étes un particulier. Dans ce cas, vous assisterez a la formation
au format "inter".

Le tarif pour les particuliers est de 475€ / personne (le prix comprend toutes les prestations de la formule
"inter". Il ne prend pas en charge votre hébergement et vos déplacements.

Financement:

Possibilité de prise en charge par votre OPCO. Contactez-nous pour plus de renseignements :
contact@omelia-formations.fr

Acgcessibilite:

Personnes en situation de handicap, contactez-nous pour que nous organisions au mieux votre formation :
contact@omelia-formations.fr

OMELIA FORMATIONS - https://omelia-formations.fr - 06.87.22.02.12 - 9 impasse du Pescadou 34410 SERIGNAN

Siret: 47840606900052 Code APE 8559A 3



